«CornacoBaHoO»

«YTBEpKIaIO»

IIpumepHoe 1ecsiTHAHEBHOE MEHIO
PALHOHOB NUTAHHUS yYAIHXCSH
MBOY «Kykosckas COIL» AnekceeBCKOro ropoAacKoro oKpyra
Ha 2020 — 2021 y4eOHbIH roa
(7—11 er) (oceHHe —3HMHee)




Ne HaunmenoBanme Macca DHepreTH- Butamunsr (Mr) MuHepanbpHBIC BENECTBA (MT)
pent OO0 1 HOPIMU I[Tumeskle BenecTsa (T) yeckas
(r) Oenku JKUpPBl | YTJIEBO LIEHHOCTh B1 C A E Ca P Mg Fe
JIBI ( xxam)
Jenn 1
MoJiouHbIH 3aBTPaK
Monoxko mact.3,2% 200 5,6 5,0 9,4 116 - 0,12 |- - 242 182 28 0,2
ITeuenne caxapHoe 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Men HaTypaIbHBINA 10 - - 8,2 32,8 0,01 - 0,8 - - - - -
5 3anekaHka TBOPOXKHAsi CO 100/15 28,0 25,1 32,5 469,8 0,07 0,8 0,07 - 297 396 41 0,7
CTYIICHKOM
S16moko 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Hroro 36,4 70,4 826,3 1,01 | 1422 | 0,93 0,2 640 669 93 3,14
O6en (7-11 ner)
97 Cym kapToQenbHbIH C 250 1,9 2,2 15,9 150,0 0,02 2,0 1,0 0,22 14.2 430 | 155 0,5
IPEUKOU
265 | IioB ¢ kypuriei 200 10 20,7 45 403,4 0,05 0,6 0,8 3,5 22,6 98,6 | 33,9 1,3
346 | OpyKTOBBII HAMUTOK 200 0,2 - 25,7 98,0 0.06 0,6 0,2 - 25,2 396 | 194 0,6
Xneb 40 2,7 04 16,0 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
46 | Canat u3 cBeXel KamyCThl 100 4.0 0,3 0,2 2,6 0,03 20 8 0,03 7 20 21 0,3
Hroro 24,2 109,2 712,6 0,2 23,3 10,3 4,48 83,2 | 244,7 | 100, | 2,4
3
Hroro 1,92 53,2 70,2 0,04 2,5 - - 19,5 2001 | 21,3 (1,2
HUTOI'O:
Jlenn 2
MoJ104HBIH 32aBTPaK
Mounoko mmact.3,2% 200 5,6 50 9,4 116 - 0,12 |- - 242 182 28 0,2
Me HaTypaTbHBIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 - 0,8 - - - - -
401 | Barpymika ¢ moBHAJIOM 100 5,01 1,92 33,57 172 0,04 - - - 13,5 46,1 | 19,4 | 0,88
AnenscuH 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii c caxapom 200 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Kondersr 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04




Hroro 10,3 84,4 520,5 0,09 | 13,32 0,9 3,3 308 280 47 | 3,3
Oo6en (7-11 jaer)
218 | Caiar u3 3e1€HO0T0 20/80 0,5 - 3,6 20,0 0,03 20 80 0,03 7 20 21 0,3
TOPOIIKA C OTYPIIOM
82 | bopmr u3 cBexei KamyCcThl 250/6 2,2 5,0 11,7 99,0 0,05 | 12,2 1,0 0,25 46,5 | 122,2 | 32,2 | 25
309 | MakapoHHbBIC U3IETHUs 150/5 5,2 4.8 38,4 208,5 0,08 - - 2.3 9,0 420 | 195 1.1
OTBApHBIC CO CITUBOYHBIM
MacJioM
271 | Kotiera msicHast 100 3,6 12,6 6,8 156,0 0,06 | 0,06 31.2 0,12 9,4 50 17,2 | 0,6
Cox 200 14 - 26,6 110,0 0,02 4 - - 16 18 10 0,4
Xi1e0 40 2,7 0,4 16,0 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
Hroro 10,2 95,4 501,1 0,34 | 32,8 81,2 3,28 99,7 | 262,8 | 100, | 5,2
5
Hroro 12,2 28,9 258,5 0,1 2,5 0,5 10,85 99 312 91 4,75
HUTOIOO:
Jlenn 3
MoJ104HBIH 32aBTPaAK
Moutoko macrep.3,2% 200 6,0 6,4 9,4 120 - 0,12 - - 242 182 28 0,2
Baton 50 3,7 6,6 30,4 197 0,17 | 0,11 50 11 52,3 74,7 93 |05
CrIp oprmeit 20 5,2 53 - 70,4 0,01 | 0,32 0,05 - 200 108,8 | 9,4 0,12
Men HaTypanbHbIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 - 0,8 - - - - -
43 Kaima pucosast mosiounas ¢ | 200/10 7,2 13,3 41,2 306,2 0,03 0,7 0,04 0,1 138 124 25,0 0,6
HU3I0MOM
Slomoko 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Hroro 26,3 107 723,7 0,21 | 13,93 | 50,87 1,2 432,4 | 391,7 | 71,3 3,5
O6en (7-11 neT)
13 Orypusl coneHble 80 0,2 - 0,9 6,0 0,01 10 35 0,01 3 10 11 0,1
102 | Cyn ropoXoBBIii 250 3,3 3,2 32,5 134,4 0,04 6 0,4 0,4 26 92 16 0,3
232 | Pui0a 3ameyeHHas 100 20 13,3 9,6 230,8 0,07 4.4 328 0,4 32,2 113 37,7 1,0
302 | Kama rpeuneBast 150 3,6 6,0 28,5 180 0,08 0,3 0,03 0,2 19,6 67,7 | 37,5 1,0
375 | Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2




Xi1e0 40 4,1 0,7 24,0 115,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
Kondetsr 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro 27,6 117,7 862,5 0,28 | 45,1 | 363,43 | 521 | 1658 | 390 | 113, 3,6
8
HUTOI O:
Jlens 4
MoJ104HBIH 32aBTPaK
Mosoxko nacrep. 3,2% 200 6,0 6,4 9,4 120 - 0,12 - - 242 182 28 0,2
424 | Bynouka ¢ U3I0OMOM 100 6,2 1,6 50.1 372 - - - - 111 66 31,7 -
3
Men HaTypaIbHBINA 10 - - 8,2 32,8 0,01 0,8 - - - - -
Sl610K0 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii ¢ caxapom 200/10 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Hroro 40 67 723,7 0,24 | 0,36 | 51,33 | 11,35 | 397,5 | 623,7 | 137, 8
5
O6en (7-11 neT)
82 Bop co cBexelt kamycTbl 250/6 2,2 5,0 11,7 99,0 0,05 12,2 1,0 0,25 46,5 | 122,2 | 32,2 2,5
312 | KaprodenbHoe mope 200 3,6 6,0 28,5 180 0,08 0,3 0,03 0,2 19,6 67,7 | 37,5 1,0
349 | Kommnot u3 cyxopykToB 200 0,2 - 25,7 98,0 0.06 0,6 0,2 - 25,2 396 | 194 0,6
Xi1e0 40 2,7 0,4 24,6 115,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
246 | Msico TyIIeHHOE B 100 12,55 12,99 4,01 182,25 0,07 | 5,07 1,49 2,25 | 30,52 | 24,03 | 119, | 2,10
TOMAaTHOM COYyCe 19
Hxpa 80 0,54 2,12 3,47 35,1 0,02 | 4,32 - - 14,4 - - 0,19
Ileuenne caxapHoe 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro 27,8 98,3 7449 0,35 | 139 | 52,43 1,27 | 112,7 | 318,5 | 114, 6
7
HUTOI'O:
Jenn 5
MoJ104HBIH 3aBTPaK
Moutoko macrep 3,2% 200 6,4 6,0 9,4 120 - 0,12 - - 242 182 28 0,2
43 Kama Mostounas miiesHas 200/10 7,2 13,3 41,2 306,2 0,03 0,7 0,04 0,1 138 124 25 0,6
Men HaTypaabHBII 10 - - 8,2 32,8 0,01 0,8 - - - - -




SI610K0 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Badmu 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro 19,3 76,6 526,7 0,05 | 0,95 0,87 0,1 396 317 62 3
Ooen 7-11 aer
14 ITomMumopsl coneHbIe 80 0,2 - 0,9 6,0 0,01 10 35 0,01 3 10 11 0,1
96 PacconbpHuK 250 2,7 15 17,2 217,6 0,02 2 1 0,22 14,2 43 15,5 0,5
JlenuHrpaackuit
243 | Cocucka MOJIOYHAs 80 7,6 20,0 - 217,6 - - - - 5,6 119,2 | 13,6 15
3areyeHHas
309 | MakapoHHBIC H3CITHS 150/5 5,2 48 38,4 208,5 0,08 - - 2,3 9,0 420 | 195 1,1
OTBApHBIC CO CITMBOYHBIM
MacJioM
Cox 200 14 - 26,6 110,0 0,02 4 - - 16 18 10 0,4
Xi1e0 40 2,7 0,4 16 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
Hroro 29,3 89,3 763,7 0,29 | 16,8 87,2 3,35 63,6 202 | 81,6 4
HUTOI'O:
Jlenn 6
MoJ104HBIH 3aBTPaAK
Moioko macre3,2% 200 6,0 6,4 9,4 120 - 0,12 - - 242 182 28 0,2
43 Kamia moiounas manHas 200/10 7,2 13,3 41,2 306,2 0,03 0,7 0,4 0,1 138 124 25 0,6
Men HaTypanbHbIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 - 0,8 - - - - -
SI610K0 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Konudetsr 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro 19,7 76,6 526,7 0,05 | 0,95 1,23 0,1 396 317 62 3
O6en (7-11 neT)
61 Canat U3 MOPKOBH C 100 4,83 0,27 54,38 225,87 0,09 | 3,72 3,25 149,0 | 97,70 | 135, | 2,99
KYKypy30#i 2 89
82 | bopur u3 cBexeil KamycThl 250/6 2,2 5,0 11,7 99,0 0,05 12,2 1,0 0,25 465 | 1222 | 32,2 | 25
265 | I1noB ¢ kypunei 200 10 20,7 45 403,4 0,05 0.6 0,8 3,5 22,6 98.6 | 33,9 1,3
346 | Hammutok GhpyKTOBBII 200 0,2 - 25,7 98,0 0.06 0,6 0.2 - 25,2 396 | 194 0.6
Xeb 40 2,7 0,4 16,0 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7




[Teyenne caxapHoe 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro: 23.3 103,5 733 0,2 13,2 37 4.43 77 230,2 | 88,2 3,2
HUTOIO O:
Jlenn 7
MoJ104HBIH 32aBTPaK
Mosoxko nacrep. 3,2% 200 6,0 6,4 9,4 120 - 0,12 - - 242 182 28 0,2
Men HaTypaibHBIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 |- 0,8 - - - - -
Sl6m0K0 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
420 | Cocucka B TecTe 100 9,6 19,9 18,1 286,2 0,121 - 45,5 3,216 | 19,8 - 17,2 -
375 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Hroro 315 85,7 758 0,1 | 14,05 0,9 - 571 600 87 53
O6en (7-11 neT)
111 | Cyn kaprodenbHbIii ¢ 250 3,3 3,2 22,6 140,0 0,04 6 0,4 0,4 26 92 16 0,3
MaKapOHHBIMU H3CITUIMU
14 IToMu0phI CBEXKHE 80 0,2 - 0,9 6,0 0,01 10 35 00,1 3 10 11 0,1
302 | Kama rpeuneBas 150 3,6 6,0 28,5 180 0,08 0,3 0,03 0,2 19,6 67,7 | 37,5 1,0
243 | Kotiera neueHounast 100 3,6 12,6 6,8 156,0 0,06 0,06 31.2 0,12 94 50 17,2 | 0,6
Xi1e0 40 2,7 0,4 16,0 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
Cox 200 14 - 26,6 110,0 0,02 4 - - 16 18 10 0,4
Badau 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro 6,9 71,5 500,2 0,21 | 24,8 42,2 1,19 | 101,9 | 2448 | 86,6 45
HUTOI'O:
Jlenn 8
MoJ104HBIH 32aBTPaAK
377 | Yaii ¢ TMMOHOM 200/7 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Men HaTypaibHBIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 - 0,8 - - - - -
171 | Kama rpeuneBas 150/5 3.6 6.0 28,5 180 0.08 0.3 0.03 0.2 19.6 67.7 | 37.5 1.0
MOJIOYHAS
SI610K0 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
[pstauK 20 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04 30
Hroro 27,2 106,8 697,3 0,23 | 12,63 | 50,92 17,1 | 648,3 | 500,5 | 80,7 | 3,62

O6en (7-11 ner)




53 CaaT CBEKOJIBHBIH C 100 11,56 8,40 30,09 234,73 0.40 | 4,05 0,01 791 | 77,66 | 56,78 | 170, | 5,48
COJICHBIM OT'YPIIOM 04
99 Cyn NIIeHHbIH 250 2,7 15 17,2 117,6 0,02 2 1 0,22 14,2 43 15,5 0,5
309 | MakapoHHbBIE HU3CTHUS 150/5 16,4 14,0 40,0 302,9 0,09 | 0,32 0,8 2,3 179 | 202,0 | 44,5 1,3
OTBapHBIC C MACIIOM
293 | Msico KyprHOE 3alle4eHHOE 100 12,75 22,45 1.40 258,34 0,05 143 | 0,16 0,82 | 45,24 | 1684 | 20,0 | 2,14
9 2
359 | Kucenb 3 coka 200 49 5,0 32,5 190 0,06 1,7 0,04 0,4 191,3 | 197,7 | 27,5 1,0
Xi1e0 40 4,1 0,7 24,6 115,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
HUroro 29,3 109,7 856,2 2,22 | 42,2 | 40,43 482 | 148,8 | 381 | 93,3 4
HUTOI'O:
Jenn9
MoJs104HbBIi 3aBTPaK
Mouoko macrep. 3,2% 200 6,0 6,4 9,4 120 - 0,12 - - 242 182 28 0,2
8 BytepOpon ropstumii ¢ 80 3,87 1095 | 31,39 271,61 0,14 | 0,92 0,06 2,70 | 274,7 | 36.98 | 241, | 1,40
K0JIOACO# M CBIPOM 8 36
Men HaTypanbHbIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 - 0,8 - - - - -
AnenscuH 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
375 | Yaii caxapom 200 0,2 - 15,7 57,7 - 2,5 - - 6 4 3 0,2
Hroro 45 67 778,1 0.24 | 0,36 | 51,33 | 11,35 | 398,9 | 662,9 | 140, 8,4
9
O6en (7-11 neT)
14 ITomMuopsI CoNeHBIC 80 0,2 - 0,9 6,0 0,01 10 35 00,1 3 10 11 0,1
101 | Cyn kaproderbHbIii ¢ 250 2,7 15 17,2 117,6 0,02 2 1 0,22 14,2 43 15,5 0,5
pHCOM
349 | Komrmot u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,2 - 25,7 98,0 0.06 0,6 0,2 - 25,2 396 | 194 0,6
Xebd 40 2,7 0,4 16 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
171 | ITonesas xara ¢ MICOM 250 2,7 15 17,2 217,6 0,02 2 1 0,22 14,2 43 15,2 0,5
banan 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
Hroro 29 106,4 806,6 0,36 25 87,27 1,77 | 281,8 | 486,6 | 133, 6,5
8

HUTOIO:




Hroro 19,9 33,8 343,9 0,121 | 25 45,5 3,216 | 25,8 4 20,2 0,2
Jlenn 10
MoJs104HbBIi 3aBTPaK
382 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 2,86 2,88 19,21 109,49 0,03 | 0,96 0,01 0,15 | 89,71 | 13.03 | 89,5 | 0,46
1
Bbaron 50 3,7 6,6 30,4 197 0,17 | 0,11 50 11 52,3 74,7 9,3 0,5
Men HaTypanbHBIN 10 - - 8,2 32,8 0,01 |- 0,8 - - - - -
sl610K0 150 0,8 - 17,8 67,7 0,01 | 0,13 0,03 - 16 11 9 2,2
175 | Momounas kaiia 220 2,70 541 18,49 128,90 0.08 | 0,57 0,05 0,41 | 66,05 | 19,02 | 79,8 | 0,50
«Ipyx062» 6
Badum 30 2,0 4,0 25 140,0 0,02 0,3 0,03 0,2 85 80 15 0,04
Hroro
O6en (7-11 ser)
82 | bopm 3 cBexel KamyCcThl 250/6 2,2 50 11,7 99,0 0,05 | 12,2 1,0 0,25 46,5 | 122,2 | 32,2 | 2,5
Hkpa 80 0,54 2,12 3,47 35,1 0,02 | 4,32 - - 14,4 - - 0,19
128 | Xapkoe o momamHeMy 250 12,5 26,6 55,2 500 0,06 0,8 10 4.4 40,8 | 1232 | 42,4 16
Xi1e0 40 2,7 0,4 16 75,6 0,06 - - 0,7 12 39 8,4 0,7
346 | Hammutok GhpyKTOBBII 200 0,2 - 25,7 98,0 0.06 0,6 0.2 - 25,2 396 | 194 0.6
HUroro 30,3 128,8 868,8 0,23 7,3 1,13 1,47 | 317.4 | 4849 | 123 4

UTOr o:

Hctounuk: CoopHuk perentyp 2007r. Pazpaborano M.I1. MorunbHbIi

[ToBap: 3ro6an T.JI.




